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ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ ΚΑΙ ΒΟΗΘΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

MOTHER MATTERS
The right of women with disabilities to motherhood

Ε Ν Η Μ Ε Ρ Ω Τ Ι Κ Α  Β Ο Η Θ Η Μ Α Τ Α

- Κ Ο Ι Ν Ω Ν Ι Κ Η  Υ Π Ο Σ Τ Η Ρ Ι Ξ Η -

Υπάρχουν διάφορες επαγγελματικές
προσωπικότητες που έχουν ως σκοπό να
παρέχουν επαρκή υποστήριξη για την εξάλειψη
των φυσικών, οικονομικών, γλωσσικών
εμποδίων...
Σε αυτό το σύντομο κείμενο, θα δούμε τις
κυριότερες από αυτές και θα προσπαθήσουμε να
αποσαφηνίσουμε τους ρόλους τους. 
Συχνά ακούμε για τον βοηθό στο οικογενειακό
πλαίσιο: τον φροντιστή. Ποιες είναι όμως ακριβώς
οι δραστηριότητες που εκτελεί; Ο φροντιστής είναι
ένα άτομο που βοηθά και συνδράμει μη αυτόνομα
άτομα, με δυσκολία στην εκτέλεση καθημερινών
δραστηριοτήτων λόγω αναπηρίας, γήρατος ή
σοβαρών εκφυλιστικών ασθενειών.
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Τα ενημερωτικά βοηθήματα παρέχουν σύντομες επεξηγήσεις σχετικά με τις μελέτες για την
αναπηρία, την προσβασιμότητα για τους επαγγελματίες υγείας και τη μητρότητα για τις
γυναίκες με αναπηρία. Βασίζονται σε μια προσέγγιση μικρομάθησης, μια μεθοδολογία μάθησης
που χωρίζει το περιεχόμενο σε σύντομες ενότητες που εστιάζουν σε ένα μόνο θέμα ή
δεξιότητα.

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά
του συγγραφέα/των συγγραφέων, και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση
ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές.

https://istitutosorditorino.org/index.php/it/
https://eu-dev.eu/
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Ο φροντιστής μπορεί να ασκεί αυτό το επάγγελμα τόσο δωρεάν, όταν για παράδειγμα
πρόκειται για την ανάληψη της φροντίδας ενός συγγενή, όσο και σε επαγγελματικό
επίπεδο με κατάλληλη σύμβαση. Οι κοινωνικές σπουδές άρχισαν να ενδιαφέρονται γι'
αυτήν τη μορφή, όταν εντοπίστηκε ένας εκπαιδευτικός στόχος για το άτομο που
υποστηρίζεται, αλλά και μια ανάγκη ψυχολογικής υποστήριξης για τους ίδιους τους
φροντιστές.

Ο βοηθός επικοινωνίας είναι μια εκπαιδευτική επαγγελματική φιγούρα, που ειδικεύεται
στην υποστήριξη της επικοινωνίας ατόμων με αισθητηριακές αναπηρίες ή γλωσσικές
διαταραχές. Βασικό χαρακτηριστικό αυτής της εργασίας είναι να γνωρίζει πώς να
διαχειρίζεται με τον καλύτερο δυνατό τρόπο τις στρατηγικές και τα εργαλεία για να
καταστήσει την επικοινωνία όσο το δυνατόν πιο προσβάσιμη: αυτό σημαίνει επίσης την
προσαρμογή του γραπτού υλικού ή τη χρήση ορολογίας ευρείας συχνότητας αντί ενός
πολύ τεχνικού λεξιλογίου. 
Ο βοηθός επικοινωνίας είναι ένας επαγγελματίας που μεσολαβεί στην επικοινωνία του
ατόμου: μπορεί να είναι παρών σε διάφορα περιβάλλοντα, από το σχολείο μέχρι
δημόσιους και ιδιωτικούς χώρους, ανάλογα με το αίτημα και τους στόχους. Η
διαμεσολάβηση στην επικοινωνία σημαίνει επίσης διαμεσολάβηση στην αυτονομία του
ατόμου. Στην πραγματικότητα, η επικοινωνία είναι απαραίτητη για την οικοδόμηση
σχέσεων στη διαπροσωπική σφαίρα, αλλά και για την απόκτηση χρήσιμων πληροφοριών
σε καθημερινές δραστηριότητες.

Οι βοηθοί επικοινωνίας έχουν διαφορετικό ρόλο σε σχέση με τους διερμηνείς
νοηματικής γλώσσας λόγω του εκπαιδευτικού στόχου που έχουν: οι βοηθοί επικοινωνίας
επιθυμούν τα άτομα να επιτύχουν αυτονομία στις επικοινωνιακές τους ανάγκες και να
ελέγχουν διαρκώς ότι έχουν κατανοήσει σωστά το περιεχόμενο των διαλόγων/κειμένων-
οι διερμηνείς νοηματικής γλώσσας μεταφράζουν απευθείας όλα όσα λέγονται με τρόπο
υψηλής ποιότητας. Οι υπηρεσίες αυτές απαιτούνται ανάλογα με το γλωσσικό επίπεδο του
ατόμου. Ανάλογα με την κατάσταση των γυναικών με αναπηρία, άρα με

το είδος της υποστήριξης που απαιτείται, μπορεί να ζητηθεί από
έναν από τους τρεις αυτούς επαγγελματίες να παρέμβει με τις
δικές του δεξιότητες. 

Είναι σημαντικό να θυμάστε ότι υπάρχουν πολλές εξειδικευμένες
εκπαιδευτικές και κοινωνικές προσωπικότητες έτοιμες να
βοηθήσουν με πλήρη σεβασμό των αποφάσεων και των αναγκών
του ατόμου.
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